Mail-Betreff: LSM KW07 26

Aktuelle Wino News zu deiner Lieferung

Wino lauft beim Trolli 2026

Seit vielen Jahren sind wir mit dabei und so wollen wir auch in 2026 mit dir erneut ein Wino-Team beim
Trollinger Marathon in Heilbronn an den Start bringen.

Dieser findet am Sonntag, den 10. Mai 2026 in Heilbronn statt.
Da im Leben das meiste gemeinsam einfach mehr Spaly macht, suchen wir dich! Wir wollen gemeinsam mit dir ein Wino-
Team bilden.
Letztes Jahr waren wir insgesamt 40 Laufer*innen, die entweder am Marathon, Halbmarathon, dem 10 km-Lauf, dem

Zehntele oder beim Walking im Wino-Team mitgemacht haben.

Bitte melde dich bis zum 15. Marz bei uns an.




Wir freuen uns wenn Du in unserem Team mit dabei bist.

Und iibrigens: Jetzt ist es noch nicht zu spat, um mit dem Training anzufangen - dein Sofa lauft nicht weg.

Im Marz ist Wino unterwegs!

Der Marz wird spannend - wir sind fiir euch on Tour und
reuen uns auf zwei tolle Veranstaltungen:

onntag, 08. Marz 2026 - Leingarten

ir sind zu Gast bei Endner Wohnideen auf der Beauty- &

ellness-Messe. Euch erwarten viele Aktionen,
inspirierende Vortrage sowie spannende Impulse rund um
Gesundheit und Erndhrung.

onntag, 22. Marz 2026 - Sinsheim
Die Kinder Event Welt [adt Familien zum Staunen,
Mitmachen und Entdecken ein. Eine bunte Messe mit vielen

Highlights.

Kommt gerne bei uns vorbei, sagt Hallo - und outet euch
als echte Wino-Kund*innen an unserem Stand.

ir freuen uns auf euren Besuch!

Wir freuen uns auf euch, Nadine Cronei® mit dem Wino Event-Team



https://wino.bio/events/wino-laeuft-beim-trolli-2026

Neues im Sortiment:
Schon entdeckt?

Entdeckt jetzt unsere neuen Produkte von bioladen:
hochwertige Qualitat, fair und dennoch preiswert.
Bioladen-Produkte gibt’s nur bei uns - und drin steckt
Qualitat von bekannten Herstellern.

Wir erweitern unser Sortiment regelmafig um neue
Artikel und haben aktuell unter anderem Nudeln,
TomatensoRen, Flohsamenschalen und Friihstiickssaft
fur euch aufgenommen.

Klickt euch durch das Angebot und findet genau das, was
zu euch passt oder was ihr gerade benétigt - oder nutzt
die Gelegenheit, eure Vorratsregale ganz bequem wieder
aufzufillen.

Gutes Bio flir euch, sorgfaltig ausgewahlt und direkt zu
euch geliefert.

Saatgut
Weil echte Qualitat Wurzeln braucht

Bio-Saatgut — samenfeste Sorten in hochster Qualitat

Das Saatgut von Bingenheimer steht fiir richtig gute
Bio-Qualitat: samenfest, 0kologisch zertifiziert und
komplett ohne Hybridtechnik, Patente oder Gentechnik.
Die Sorten aus biodynamischer Ziichtung sind bekannt
fiir ihre starke Keimfahigkeit.

Produziert wird Giberwiegend regional in Deutschland
und den Nachbarldandern. Bingenheimer Saatgut bietet
volle Transparenz und nachhaltige Wertschopfung vom
Feld bis zum Samen.

Und Ubrigens: Jetzt ist genau der richtige Moment, um
mit dem Sden loszulegen!

-



https://wino.bio/shop/aktionen/neues-von-bioladen
https://wino.bio/shop/aktionen/saatgut

Pulled Mushrooms

Zutaten:
400 Gramm Austernpilze, 1 Stiick Zwiebel, 1 Zehe Knoblauch

Fur die Marinade:
4 Essloffel Olivendl, 1 Teeloffel Sojasolde, 1 Teeloffel Paprikapulver, 1

Teeloffel Tomatenmark, 1 Prise Chilipulver, 1 Prise Salz

Zubereitung:

Die Austernpilze mit einer Pilzblirste oder einem Kiichentuch
sdubern. Das untere Ende festhalten und mit einer Gabel der
Lange nach, die Pilze in Streifen rupfen. So entstehen die
klassischen ,pulled” Stiicke.

Marinade zubereiten und die Pilzstiicke darin fiir marinieren.
Zwiebel und Knoblauch kleinschneiden.

Olin einer Pfanne erhitzen und die Pilze mit dem Zwiebeln und
Knoblauch kraftig anbraten. Etwas einkochen lassen.

Wer die SolRe noch verlangern mochte, kann noch etwas Wasser
und SojasofRe zugeben und diese evtl. mit 1 TL Speisestarke
abbinden.

Tip: Passt prima zu Bandnudeln der Tagliatelle.
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