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​Rückblick Natur Markt,   

Was für ein besonderer Sonntag auf unserem Hof! 

Unser Naturmarkt war ein rundum erlebnisreicher Tag – mit traumhaftem Wetter, viel
Sonnenschein und ganz vielen schönen Begegnungen.

Unser Hof war lebendig gefüllt mit Besucherinnen und Besuchern, tollen Gesprächen und einer
bunten Vielfalt an Ausstellern, Erzeugnissen und Aktionen – vom Kistenstapeln mit dem Kran über

neugierige Lämmchen bis hin zu leckeren Foodtrucks und vielem mehr.

Auch im Winoversum ging es lebhaft weiter: mit liebevoll gestalteten Marktständen, Kunsthandwerk,
gutem Essen und erfrischenden Getränken. Besonders gefreut hat uns das große Interesse an unseren

Hofführungen – so viele von euch haben uns begleitet und spannende Einblicke in unsere Bio-
Landwirtschaft bekommen.

Ein großes Dankeschön an alle, die diesen Tag mit uns verbracht haben – und natürlich an alle
Helferinnen und Helfer, die mit so viel Engagement dabei waren.

Ihr habt unseren Naturmarkt zu etwas ganz Besonderem gemacht. 

Jetzt nichts verpassen und weitere Events bei uns entdecken!

Frische Grüße, wünscht das gesamte Wino-Team!

Kochkurs Frühlingshaftes
Pfingstmenü

Freu dich auf einen genussvollen Abend rund um ein
kreatives, vegetarisches Menü.

Mit dabei: Janina Lindemann
Leidenschaftliche Köchin & Liebhaberin der
Mietkocherei – bekannt für Bio-Küche, Küchenpartys &
nachhaltige Rezeptideen.

https://wino.bio/events


Das erwartet dich:
Gemeinsames Kochen in entspannter Atmosphäre
100 % Bio-Zutaten
Kreative vegetarische Gerichte
Fein abgestimmte Weinbegleitung vom Weingut
Schäfer-Heinrich

Termin: Freitag, 22. Mai 2026 | 18:00 Uhr
Ort: Winoversum, Brackenheim

Jetzt anmelden und Ticket sichern. Die Plätze sind
begrenzt!
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Zum Muttertag

Zum Muttertag darf es einfach etwas Besonderes
sein.

Ob kleine Auszeit, liebevolle Pflege oder ein
Genussmoment zwischendurch – mit unseren
ausgewählten Bio-Lieblingen schenkst du nicht nur
Freude, sondern echte Wertschätzung.

Von duftender Naturkosmetik über feine Tees bis
hin zu kleinen Leckereien und einem guten
Tropfen: Alles, was gut tut – natürlich in Bio-
Qualität und mit viel Liebe ausgewählt 

Mach deiner Mama eine Freude (oder dir selbst )
und stell dir ganz einfach dein persönliches
Geschenk zusammen.

Jetzt entdecken & bequem nach Hause liefern
lassen

Rezept der Woche: Erdbeer- Spargel- Salat mit
Rucola
Zutaten: 

500g Spargel grün, 250g Erdbeeren, 100g Rucola, 50g
Parmesan, 4EL Olivenöl, 1 EL Butter, 1 EL Balsamico Essig, 2 TL
Honig,1 Prise Salz, 1 Prise Pfeffer.

Zubereitung:
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Den Spargel waschen, holzige Enden abschneiden,
anschließend schräg in 3 cm lange Stücke schneiden. Die
Erdbeeren vorsichtig waschen, halbieren oder vierteln.
Rucola waschen und abtropfen lassen und Parmesan
grob reiben.

In einer Pfanne Butter und 2 EL Olivenöl zerlassen und
den Spargel darin bei mittlerer bis großer Hitze unter
gelegentlichem Schwenken etwa 10 Minuten bissfest
anbraten.

In der Zwischenzeit den Rucola auf den Tellern anrichten
und eine Sauce aus 2 EL Öl, dem Balsamico, Honig und
Salz/ Pfeffer zusammenrühren. Wer mehr von der
leckeren
Sauce mag, kann die Menge auch verdoppeln –
Saucenreste auf dem Teller schmecken herrlich zum
Ciabatta oder Bagutte.

Den Spargel auf den Tellern verteilen, die Erdbeeren und
den Parmesan darüber dekorieren und mit der
Salatsauce beträufeln.

Ciabatta oder Baguetta dazu reichen, die Scheiben evt. in
1 EL Butter in der Pfanne goldbraun anrösten.

Wino-Tipp: 

Dazu schmecken auch geröstete Pinienkerne, die man über
den Salat streut. Der Salat schmeckt warm und kalt.
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